
   ASSOCIAÇÃO WADO INTERNACIONAL KARATE-DO PORTUGAL 

Rua Padre Cruz, n.º 51 r/c . 4700-236 Braga      Tel./Fax.: 253691099     NIPC: 505291479  

             E-mail: awikportugal@gmail.com              Site: www.wadoryu-portugal.com 

 

Exame de Graduação – Vertente Tradicional 

De Cinto Verde (6º kyu) para Cinto Azul (5º kyu)  

 

KIHON 

Kette Junzuki 

Kette Gyakuzuki 

Kette Junzuki No Tsukomi 

Kette Gyakuzuki No Tsukomi 

Nagashizuki 

Ushirogeri Gedan 

Sokuto Chudan 

Nidangeri Jodan 

RENRAKU WAZA 
Mawashigeri Chudan-Ushirogeri Gedan-Gyakuzuki Chudan 

Surikomi Sokuto Fumikomi-Ushirogeri Gedan-Uraken Jodan 

SANBON KUMITE 

Jodan Uke Sanbonme (3) 

Jodan Uke Yonhonme (4) 

Chudan Maegeri Sanbonme (3) 

Chudan Maegeri Yonhonme (4) 

OHYO KUMITE Nihonme (2) 

KATA 
Pinan Sandan 

Pinan Yodan 

KUMITE Ji Yu Kumite 
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