FICHA DE INSCRICAO PARA OS DIAS 23 e 24 de ABRIL

e 23 ¢ 24 Abril de 2010

Canoagem +Trilho +Almogo +Paintball +C. de Tiro +Futebol +Jantar +karaoke +Dormida

. . . 0 &
N Dia 24 Domingo: (Inicio 10.30 H.) l 1 E ta d P . M t nha
%mogo +Trilho +Paintball +Pontes +Escalada/ Insuflaveis +Futebol / Voleibol S glo e rlmavera na On a

Menores RILHADAS

Autorizo o meu educando , de anos, Quinta do Cancelo 4820 Cepaes Fafe

do clube , a participar no 11° Estagio de Primavera na Montanha nos

dias 23 e 24 de Abril de 2016, a realizar no Complexo Turistico de Rilhadas.
Assinatura (Enc. Educacéo):

Adultos
Clube
Assinatura :
Total dos 2 dias: 48 € [ Opcional - Karting 10 minutos: 10 € [J
Total: € Data: [/ [
TRANSPORTE

O transporte sera assegurado gratuitamente para quem participar nos 2 dias.
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Orientacao do Estagio: Vicente Quintas
Cinto Negro 4° Dan: Treinador Grau 111 F.N.K.-P.

SAWIKP®

Associacdo Wado Internacional Karate Portugal

@ www.wadoryu-portugal.com



PROGRAMA DIA 24

10:15 H - Recepgdo dos participantes e convidados
10:30 H - Treino de Karaté a cargo do Sensei Vicente Quintas

12:30 H - Reflexao sobre a actividade e informagdes gerais
13:00 H - Almoco

14:30 H - Inicio das Actividades do Parque

19:00 H - Encerramento da actividade

MAPA DE LOCALIZACAO
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= GPS
41° 25" 31.68"
e THAS 08° 12 53.34" W

Morada: CASA DO CANCELO - Lugar de Santo Novo - Cepaes - FAFE

INDICAGCOES: Ao chegar a GUIMARAES, tomar a variante de Guimaraes IC5 em direcgiao

a FAFE. A cerca de 7 Kms sair da IC5 na placa FELGUEIRAS / AMARANTE e subir até

a rotunda. Sair na 2* saida em direcgdo a FELGUEIRAS / AMARANTE. Descer essa
estrada (N101) por cerca de 4,3 Kms e virar & esquerda na placa laranja KARTODROMO
CAMPO DE GOLFE. Seguir nessa estrada secundaria por cerca de 2.9 Kms até encontrar
nova placa laranja KARTODROMO/CAMPO DE GOLFE. Virar a esquerda e subir cerca de |
700 metros. CHEGOU AO SEU DESTINO! B
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MATERIAL

Karate-Gi (kimono) Sapatilhas, Fato de Treino, Calces, Boné, Toalha, Material de Higiene
Pessoal, Agua e Alguns Alimentos, Protector Solar.

ORGANIZACAO
Treinador: Vicente Quintas TIm 965860228

OBJECTIVOS

- Sensibilizar os alunos e Encarregados de Educagdo (num mundo cada vez mais virtual)

para este tipo de actividades desportivas em contacto com a natureza.

- Possibilitar aos alunos inter-relaccbes novas em que exista perseveranca, agilidade, forga,
destreza motora e cognitiva.

- Possibilitar um dia diferente, desfrutando da relacdo com alunos dos diferentes clubes e

promover novas relacdes humanas.

FICHA DE INSCRICAO PARA QUEM PARTICIPA SO NO DIA 24

(Menores de 18 Anos)

Autorizo o meu educando , de

anos, do clube , & participar no 11° Est4gio de Primavera na

Montanha no dia 24 de Abril de 2016, a realizar no Complexo Turistico de Rilhadas.

Assinatura (Enc. Educagdo):

(Maiores de 18 Anos)

Clube
Assinatura :

Sé estégio: 5€0 Sé almogo: 7,00 € [

Maiores de 12 anos

Karaté + Almogo +Trilho +Paintball +Pontes +Futebol/ Voleibol = 28 € [

Opcional - Karting 10 minutos: 10 € [

Menores de 12 anos

Karaté + Almogo +Paintball +Pontes+Escalada/insuflaveis +Futebol/ Voleibol = 28 € [

Total: € Data: [/ |/



