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ESTAGIO E OPEN NACIONAL TROFA - 28 JANEIRO 2018 '

Reconhecendo o Desporto como um meio privilegiado
para a adogédo de habitos de vida saudaveis, individuais
e coletivos, a Camara Municipal da Trofa aposta
continuamente na promogéao das condicdes fisicas e na
criacdo de oportunidades, de modo a incentivar os
Trofenses, de todas as idades, para a sua pratica
regular, contribuindo para o seu bem-estar fisico e
emocional.

Nessa linha, € com grande satisfacdo que a Trofa

recebe a 182 edicdo do Estagio Nacional de Karate da Sérgio Humberto
AWIKP.

Presidente da Cémara Munucipal da Trofa
Afinal, um dos objetivos da estratégia do nosso Municipio para a promog¢do do fomento
desportivo junto dos mais novos é aumentar a qualidade das praticas desportivas e diversificar
a sua oferta, e por isso, € importante que criemos as condi¢cdes para que as nossas criangas

tenham acesso a todas as modalidades desportivas.

Consciente desta realidade, a nossa Camara Municipal tem assumido a responsabilidade de
apoiar o desporto, através da melhoria dos equipamentos desportivos, do apoio a formagéo
desportiva das camadas jovens, ou através do apoio a organizacdo de eventos desportivos

concelhios, regionais ou nacionais.

Terminamos dando as boas vindas a todos os participantes neste Estagio Nacional de Karate da
AWIKP, especialmente aqueles oriundos de outros Concelhos, esperando que usufruam da
tradicional hospitalidade Trofense, da nossa boa gastronomia e da nossa prética enraizada de

bem receber.
Que este Estagio Nacional de Karate da AWIKP seja um enorme sucesso.

O Presidente da Camara Municipal

Sérgio Humberto
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Caros Karatecas,

Sejam bem-vindos a Trofa para participarem na 182 edicao do
Estagio Nacional de Karate da AWIKP.

Na Trofa, 0 movimento associativo de pais assume um papel
fundamental no processo de participacdo dos cidaddos na
vida publica. Com vista a assegurar esse papel, a
FAPTROFA, em parceria com as diversas associacfes de
pais do concelho da Trofa, procura dinamizar e disponibilizar
aos jovens Trofenses uma oferta regular e diversificada de

atividades culturais, sociais, recreativas e desportivas.

Duarte Aratjo

E com enorme prazer que colaboramos com o Karate

Clube de Cedfes e com a associagdo de pais da Escola Presidente FAPTrofa

Bésica de Ceddes, na organizagcdo deste estagio. Trata-se de uma excelente oportunidade para
os atletas desenvolverem o relacionamento interpessoal e fomentarem o0 seu gosto pela
modalidade, aprendendo a competir saudavelmente e com fair-play. Na FAPTROFA

valorizamos a formagéo das criangas e jovens e o desenvolvimento do desporto em geral.

Aos participantes, esperamos que se divirtam e desfrutem de todos os momentos que vos fardo
crescer enquanto pessoas e enquanto atletas, levando as melhores recorda¢gdes da nossa

cidade da Trofa.

O Presidente da FAPTROFA,

Duarte Araujo
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Estimados Membros da AWIKP

E com enorme prazer que dou as boas vindas a todos os
praticantes, treinadores, arbitros, dirigentes, familiares e
amigos da modalidade a 182 edi¢cao do Estagio Nacional de
Karate da AWIKP.

Este ano somos recebidos na emblematica cidade da

Trofa, sob a coordenacéo e organizagdo dos nossos

associados do Karate Clube de Ceddes.
Joaquim Gongalves

Aproveito para manifestar o nosso profundo Presidente da AWIKP

reconhecimento no apoio a este Estagio Nacional, nomeadamente a Camara Municipal da
Trofa, Agrupamento de Escolas da Trofa, Dire¢do Regional do Norte do Instituto Portugués do

Desporto e Juventude, FAP Trofa, Associacéo de Pais da EB Ceddes e Karate Clube Ceddes.

Por fim, desejo a todos os participantes que usufruam dos valores particulares que a
modalidade do Karate transmite, obtenham com FairPlay os objetivos desportivos e

salvaguardem o espirito de amizade que caracteriza a familia AWIKP!

Presidente da AWIKP

Joaquim Goncalves
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GIDADE DO EVENTO - TROFA

Estrategicamente situado na regido d”

Entre Douro-e-Minho, no extremo norte
do distrito do Porto, o concelho da Trofa
dispbe de vias de comunicagéo
rodoviarias e ferroviarias de rapido e facil
acesso, seja do Porto, de Braga ou da
Galiza, através da A3 ou pela ferrovia do
Minho.

A proximidade com o Aeroporto Internacional Francisco S& Carneiro, o Aer6dromo Municipal de

Vilar de Luz e o Porto de Leixdes permite uma maior mobilidade e hipétese de escolha do meio
de transporte, para quem visita a Trofa.

Detentora de um significativo patriménio, a Trofa dispde atualmente de varios locais de interesse
turistico, a nivel cultural e natural.

O artesanato, marcado fortemente pela presenca de um nucleo de producéo de imaginaria
religiosa, bem como as festas, feiras e romarias de carater religioso e profano integram o leque
de atragdes turisticas da Trofa.

A gastronomia congrega um conjunto de saberes e sabores tradicionais, que fazem da Trofa
ponto de paragem obrigatéria a todos os apreciadores da boa mesa.

A estacdo arqueoldgica do Castro de Alvarelhos e a Feira Anual, considerada a feira agro -
pecuéaria mais emblemética e popular da Zona Norte, complementam e diferenciam este local
turistico.

Este jovem concelho, empreendedor, aposta nas mais diversas areas do setor industrial, sendo
ja referéncia internacional, pela exceléncia dos produtos e servicos que prestam, em varios

mercados.

MONUMENTOS € LOCAIS A VISITAR

Castro de Alvarelhos

Monumento Nacional, desde 1910 é considerado um
dos maiores do Noroeste Peninsular. Teve varias
épocas de ocupacdo, desde os finais da Idade do
Bronze a ldade Média, e delas guarda vestigios
materiais e arquiteténicos.

Morada |[Rua de Sobre S4, Alvarelhos, 4745-114 Trofa
Coordenadas GPS |41.300959, -8.618819
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Igreja Matriz de Santiago de Bougado
Classificada como Imovel de Interesse Publico, a
Igreja Matriz de Santiago de Bougado foi
inaugurada em 1762, e mandada construir a
expensas de D. Diogo Mourato, Bispo de Miranda
que aqui havia sido abade. O projeto da igreja é de

Nicolau Nasoni, a época um arquiteto que havia

conquistado as entidades civis e religiosas
portuenses.

Morada | Praca Padre Adélio Araljo, Lagoa, Santiago de Bougado, 4785-594 Trofa
Coordenadas GPS |41.339084, -8.574405

JARDIM ESCULTURA ALBERTO CARNEIRO
Numa homenagem a arte e a vida, o Mestre Escultor
Alberto Carneiro criou um monumento vivo com um
enorme Jardim de 435 Esteios, que honra e
reinterpreta a ramada.

Morada | Rua Dr. David Assoreira, S. Mamede do
Coronado, 4745-000 Trofa

Coordenadas GPS | 41.273096, -8.573340

PARQUE DAS AZENHAS

O Parque das Azenhas engloba mais de quatro

quilémetros e integra uma ecovia com um percurso
pedonal e ciclavel, assumindo-se como um circuito
interpretativo e informativo.

Morada |Rua das Cavadas, S. Martinho de Bougado,
4785-000 Trofa

Coordenadas GPS | 41.345191, -8.550862

RESTAURANTES

Restaurante Flor do Ave

Rua 16 de Maio, n.° 2291, Santiago de Bougado, 4785- 520 Trofa
252 417 598

41.371656, -8.603668

Encerra a terca-feira
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Julinha Gourmet

Restaurante

Rua Dr. Avelino Padréo, n.° 1771, Bairros,
Santiago de Bougado, 4785-605 Trofa
252 419 763,

41.339934,-8.594179,

Encerra a segunda-feira.

O Bebedouro Restaurante Lina

Rua 16 de Maio, n.° 655, Maganha, Santiago de Bougado, 4785-655 Trofa
252 416 070

41.337854,-8.603671

Encerra a quarta-feira.

LOCAL DO EVENTO

Rua Dr. Antonio Augusto Pires de Lima 128, 4785-313
252 490 410
41.334754,-8.563411
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HORARIO ESTAGIO € EXAMES

MENORES DE 13 ANOS
28 DE JANEIRO DE 2018

DOMINGO
09H30 | Exame (11, 12 e 13 anos)
09H45 | Exame (8, 9 e 10 anos)
10HOO | Exame (6 e 7 anos)
10H30 | Estégio de criancas
(menores de 13 anos)
11H30 | Ceriménia de abertura e foto de grupo
12H30 | Pausa para almogo
14H30 | Open Ludico Nacional
18HOO0 | Encerramento

:: Estégio e exame até cinto azul (15€)
:: Estdgio e exame a partir de cinto azul (17,50€)

Apenas a participag@o no Estagio:
Todas as Graduacées (10€)

MAIORES DE 14 ANOS
28 DE JANEIRO DE 2018

DOMINGO
10H30 | Estdgio Karaté Tradicional
ou Karaté Desportivo
11H30 | Cerimdnia de abertura e foto de grupo
12HO00 | Exames de graduagado
12H30 | Pausa para almogo
14H30 | Open Nacional (kata e kumite)
20HOO0 | Encerramento

:: Estdgio e exame até cinto verde (20€)
:: Estdgio e exame a partir de cinto azul (25€)

Apenas a participag@o no Estagio:
Todas as Graduacées (10€)

INSCRIGOES PARA ESTAGIO

Segue em anexo o ficheiro para inscricdo no estagio.

A inscricdo deve ser feita pelo clube e ndo serdo aceites inscrigdes individuais.

As inscricdes devem ser feitas utilizando o seguinte link:

Inscri¢Ges para Open: https://qoo.gl/XL8xSV

As inscricdes devem ser feitas até 19 de janeiro de 2018.

O sorteio sera enviado para os clubes no dia 21 de janeiro de 2018.
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HORARIO COMPETICAO

As pesagens decorrerdao durante o dia.

O atleta s6 podera competir depois de validar o seu peso.

Horario provisorio da competicdo

Tatami 1 Tatami 2 Tatami 3 Tatami 4
14:30 Kata Ludico Masc. Kata Ludico Fem. Kata Ludico Masc. Kata Ludico Fem.
Iniciados (10/11 anos) Iniciados (10/11 anos) Sub 9 Sub 9
14:50 Kata Masc. Kata Fem. Kata Masc. Kata Fem.
Iniciados (10/11 anos) Iniciados (10/11 anos) Sub 9 Sub 9
15:20 Kata Ludico Masc. Kata Ludico. Fem. Kata Masc. Kata Fem.
Juvenis (12/13 anos) Juvenis (12/13 anos) Cadetes (14/15 anos) Cadetes (14/15 anos)
15:40 Kata Masc. Kata Fem. Kata Masc. Kata Fem.
Juvenis (12/13 anos) Juvenis (12/13 anos) Juniores (16/17 anos) Juniores (16/17 anos)
16:00 Kata Masc. Kata Fem.
Seniores (+ 18 anos) Seniores (+ 18 anos)
16:30
17:00
17:30
17:50 Entrega de prémios Open Ludico Nacional
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00 Entrega de prémios
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REGULAMENTO

Serédo consideradas para efeitos de enquadramento nos diferentes escaldes etarios a idade

dos atletas a data da prova.
Os atletas poderao participar apenas num Unico escaldo etério.
Todos os atletas com idade inferior ou igual a 9 anos, deveréo ser inscritos no escaldao Sub 9.

Os atletas dos escaldes sub 9, iniciados e juvenis podem inscrever-se nas provas ludicas e/ou

modelo institucionalizado.

O Atleta deve ter seguro desportivo em dia. A organizacdo nédo se responsabiliza por qualquer

acidente durante o decorrer da prova.

Kumite

Competicéo Kumite lédico

Competicdo Kumite Ludico

Sub 9 Iniciados Juvenis
até 9 anos 10- 11 anos 12 - 13 anos
Masculino | Feminino | Masculino [ Feminino [ Masculino | Feminino
Ludo Kumite 32 Kyu (Pode

Trabalho 3 Ludo Kumite 52 Kyu Ludo Kumite 42 Kyu 3 g |~ yu(
apresentar fazer a¢Oes de bragos)
Sistema de
avaliagdo e Pontuagdo de 0 a 30
progressao

Os atletas deverdo executar o exercicio de acordo com o pré estabelecido para cada escaléo

etario.

O exercicio demorara 40 segundos.

O desempenho de cada atleta sera pontuado (1 a 10) por cada um dos 3 arbitros.
A pontuacédo de cada atleta sera obtida somando as pontuac8es dos trés arbitros.

A seriacdo das classificacfes sera feita de forma descedente de acordo com a pontuacao
obtida.
Esta trata-se de uma prova onde o espirito de participacdo € o mais relevante. Havera lugar a

uma pontuacao individual por atleta e cada um recebera uma medalha de participacao.
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Competicao Kumite Institucionalizado

Sub 9 Iniciados
até 9 anos 10- 11 anos
Feminino | Feminino | Masculino | Masculino Feminino | Feminino | Masculino | Masculino
Kumite Kumite Mais Kumite Kumite Mais Kumite Kumite Mais Kumite Kumite Mais
Menos de Menos de Menos de Menos de
30kg de 30 kg 30K de 30 Kg 40 kg de 40 kg 40 Kg de 40 Kg

Tempo de combate : 1 minuto

Tempo de combate : 1:30 minutos

Juvenis Cadetes
12 - 13 anos 14 - 15 anos
Feminino | Feminino | Masculino | Masculino Feminino | Feminino | Masculino | Masculino
Kumite Kumite Kumite Kumite Kumite Kumite Kumite Kumite
Menos de | Mais de 50 | Menos de | Mais de 54| | Menos de | Mais de 54 | Menos de | Mais de 63
50 kg kg 54 Kg Kg 54 kg kg 63 Kg Kg

Tempo de combate : 2 minutos

Tempo de combate : 2 minutos

Juniores Seniores
16 - 17 anos > 18 anos
Feminino | Feminino | Masculino | Masculino Feminino | Feminino | Masculino | Masculino
Kumite Kumite Kumite Kumite Kumite Kumite Mais Kumite Kumite Mais
Menos de | Mais de 59 | Menos de | Mais de 68 Menos de Menos de
59 kg ke 68 Kg Kg sokg | 96O0KE | ggy | deCBKe

Tempo de combate : 2 minutos

Tempo de combate:
2 minutos

Tempo de combate:
3 minutos

Sera regido pelas regras de competicao da FNK-P / WKF.

E obrigat6rio o uso de todas as prote¢des exigidas pela FNK-P / WKF

Para os atletas sub 9, Iniciados e Juvenis apenas € obrigatéria a utilizacdo de luvas e protetor

bucal. A utilizacéo de protetor de peito, caneleiras e protetor de pé é facultativo.

=
S trofe

TIAC

JUNTADEFREGUESIA | AGRUPAMENTO
DEBOUGADO

{SAO MARTINHO E SAN

GO)

-
“4prrot’

| YO

|DEESCOLASDATROFA

APOIO
Jdi astelaria p
s aitva

11



ESTAGIO € OPEN NACIONAL TROFA - 28 JANEIRO 2018 '

Competicéo Kata lidico

Competigdo Kata Ludico

Sub 9 Iniciados Juvenis
até 9 anos 10- 11 anos 12 - 13 anos
Masculino | Feminino | Masculino | Feminino | Masculino | Feminino

Trabalho a Ludo Kata (qualquer Ludo Kata (qualquer Ludo Kata (qualquer
apresentar graduacdo) graduacdo) graduacdo)
Sistema de
avaliacdo e Pontuagdo de 0 a 30
progressao

Os atletas deverao executar um ludo kata (qualquer graduacéo).

O desempenho de cada atleta sera pontuado (1 a 10) por cada um dos 3 arbitros.
A prova desenvolver-se-a numa ronda Unica.

A pontuacéo de cada atleta sera obtida somando as pontuacdes dos trés arbitros.

A seriacao das classificacfes sera feita de forma descedente de acordo com a pontuacgao
obtida.

Esta trata-se de uma prova onde o espirito de participacdo é o mais relevante. Havera lugar a

uma pontuacao individual por atleta e cada um recebera uma medalha de participacéo.
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Competicéo Kata Institutionalizado

Os atletas terdo que apresentar dois katas, de acordo com os quadros de referéncia

apresentados.

A pontuagdo de cada atleta, em cada ronda, sera obtida somando as pontuacdes dadas pelos
3 arbitros.

A pontuagdo final de cada atleta obtém-se somando as pontuacgdes de cada ronda.

A seriacao das classificaces seré feita de forma descedente de acordo com a pontuagéo final
obtida.
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Em caso de empate (para apuramento dos 3 primeiros lugares) devem seguir-se 0s seguintes

critérios:
1° critério - entre os atletas que tém a mesma pontuacéo final, vence aquele que tiver a
pontuacdo mais alta numa das rondas

Exemplo:
12 ronda 22ronda | Pontuacdo | Classificacao
final
Alteta 1 25 23 48 2° lugar
Atleta 2 21 27 48 1° lugar
Atleta 3 24 24 48 3° lugar

2° critério — em caso de persisténcia de empate, vence o atleta cronologicamente mais
novo.
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